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TODO COMIENZA

en India

Llevo afios acompanando procesos de sanacién, de
busqueda, de despertar. Y sé que hay experiencias que no
se explican, se viven. Este viaje es una de ellas. Por eso hoy

te invito a venir conmigo.

Porque este no es un tour. Es un regreso al alma. Una puerta
gue se abre cuando estas lista para mirarte sin mascaras,
para escuchar ese llamado interno que tal vez venis
silenciando. Vos, que sentis que algo tiene que cambiar. Vos,
gue necesitas recordar quién sos mas alla de la rutina, del

cansancio, del hacer constante.

India te espera con polvo, fuego, cantos, dioses, miradas
profundas y una energia que transforma. Te espera con
practicas que enraizan, con templos que susurran verdades,
con gente que bendice con sus gestos simples. Y con
momentos que no se pueden narrar, solo sostener en el

corazon.

No quiero hacer este viaje sola. Quiero compartirlo con
mujeres que, como Vvos, estan listas para soltar lo que ya no
vibra y abrirse a lo nuevo. Porque juntas, la experiencia se
multiplica. Se vuelve red. Se vuelve ritual.

La vida siempre nos ofrece caminos. Este viaje es uno de
esos que puede cambiarlo todo. No importa tu edad, tu
historia ni tu dolor. Si tu alma esta cansada, Indialava a

despertar.

;Te venis?
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A DONRS 2

Q India, se encuentraen Asiadel Sur, entreel
‘ Himalaya y el Océano indico. Visitaremos

’ DELHI, HARIDWAR, RISHIKESH, COCHIN
/ALLEPPEY, MARARI BEACH.

éA qué vamos? A India si. Pero para vivir vamos a conectar con la medicina del yoga con
distintas experiencias y encontrarnos con tratamientos ayurveda en Marari Beach y
nosotras mismas. Vamos a amanecer en un hotel vamos a volver totalmente cambiadas.
flotanteen el mediode unlago en Alleppey,
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Tu viaje,
PASO A PASO

Dia 1

14 de marzo. Salida de Buenos Aires

Nos reunimos en Ezeiza tres horas antes de partir. Ahi, cuando todavia no
pisamos la India, empieza el viaje real. Porque cuando hacés la valija, no solo
guardas ropa: guardas miedos, ilusiones, dolores, expectativas.

Y en ese aeropuerto, mirandonos, sabiendo que estamos por dejar todo atras por

doce dias, empieza la magia. Un grupo que no se conoce pero que ya esta unido
por algo mas grande: el lamado a despertar.

VIAJA LEJOS PARA YOLVER

Mas Cerca de vVos
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Dia 2
15 de marzo. En vuelo a Delhi

El segundo dia transcurre en vuelo. Es ese limbo donde no sos ni lo que dejaste ni lo
gue vas a ser. Sos un alma viajando por el cielo hacia un pais que te espera.

Dia 3

16 de marzo. Llegada a Delhi

Llegamos a India bien temprano, y desde ese primer momento todo se vuelve
sagrado. Nos reciben con una bienvenida tradicional: guirnaldas de caléndula, %
pétalos de rosa, un bindi en la frente, pulseras y un panuelo de seda que simboliza *
la entrada a este viaje del alma. Después del traslado al hotel y el almuerzo, S
comienza la verdadera inmersion.

Recorremos la Vieja Delhi en rickshaw, entre callecitas caéticas y llenas de vida, en
uno de los bazares mas antiguos del pais, Chandni Chowk, donde cada rincdn vibra
con historia y colores. Visitamos también la Mezquita Jama, la mas grande de India,
y sentimos su energia potente y expansiva.

Y como este viaje también se vive con el cuerpo y los sentidos, cerramos el dia con
una experiencia Unica: una clase de cocina india en una casa local, donde
aprendemos recetas tradicionales, conectamos con sabores y rituales, y
compartimos desde el corazén. Después, nos pintamos las manos con henna
(mehendi) y nos dejamos llevar por la alegria de una clase de baile Bollywood.
Movimiento, risa, presencia.

Asi empieza este viaje: con el alma abierta y todos los sentidos despiertos.
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Dia 4

17 de marzo. Delhi/Haridwar/Rishikesh

Después del desayuno, dejamos atras el bullicio de Delhi y comenzamos a
acercarnos al corazon espiritual de la India. Viajamos por carretera hacia Haridwar,
una de las siete ciudades sagradas del pais, ubicada a orillas del rio Ganges.

Ahi visitamos Har-Ki-Pauri, el ghat mas importante, donde miles de peregrinos se
sumergen en las aguas sagradas para purificarse. Sentis la devocion en el aire, en los
templos, en los Ashrams... es imposible no emocionarse. Este lugar tiene una energia
ancestral: segun la leyenda, aqui cayd una gota del Amrit, el néctar de la inmortalidad.

Después de almorzar, seguimos el viaje hacia Rishikesh, la ciudad que vibra en yoga, en
mantras y en silencio sagrado. Esta abrazada por el Himalaya y bafiada por el Ganges, y
cada rincon respira conexion. Rishikesh no se explica, se siente. Aca el alma encuentra
espacio para expandirse.

Cenamos, descansamos... y nos preparamos para abrir el corazdn ain mas.

» Incluye: desayuno en Delhi, almuerzo en Haridwar, cena y alojamiento en Rishikesh.

Dia 5

18 de marzo. Rishikesh

Nos despertamos bien temprano, antes del amanecer, para una experiencia magica:
subimos hasta el templo Kunjapuri, a mas de 1600 metros de altura, donde hicimos
yoga y meditacion recibiendo la primera luz del sol sobre el Himalaya. Inolvidable.
Después participamos de una ceremonia (Pooja) junto al sacerdote del templo,
pidiendo por el bienestar de nuestro grupo de mujeres.
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Tomamos un té chai caliente en una tiendita local, desayunamos al aire libre y volvimos
a Rishikesh. Después, salimos a caminar por el pueblo: cruzamos el Ganges en un bote
decorado con flores, visitamos el templo Trayambakeshwar, exploramos los
mercados espirituales entre Laxman Jhula y Ram Jhula, y sentimos esa mezcla
perfecta entre lo mistico y lo cotidiano.

Visitamos el famoso ashram de los Beatles, donde todo vibra en creatividad y silencio,
y después cerramos el dia con el Ganga Aarti, una ceremonia frente al rio que te llena
el alma de luz y devocion.

Volvemos al hotel en silencio... con el corazon lleno.

» Nota: 2 cosas que debemos tener en cuenta, Tener cuidado con los monos indios no
dan miedo, pero pueden intentar acercarse para comer, Llevar nuestra basura con

nosotros hasta el trasporte. 4
Dia 6
1d :
Marzo 19. Rishikesh \
Comenzamos el dia temprano, saliendo al amanecer hacia la cueva de Vashishta, \‘

un lugar cargado de energia ancestral. Meditamos y practicamos yoga junto al rio
Ganges, rodeadas de flores, arboles y la paz profunda de ese lugar sagrado. Esta
cueva fue el refugio del sabio Vashishta, maestro de Ram, uno de los siete grandes
sabios de la tradicion hinda. Solo entrar alli ya se siente como una bendicion.

Después de la practica y la visita a la cueva, volvimos al hotel a desayunar y
descansar un poco. Por la tarde, fuimos al Ashram Sivananda, donde pudimos
participar —si el ashram lo permite— de Bhajans, Kirtan o Satsang, espacios de
canto, devocién y sabiduria compartida.

Mas tarde, paseamos por el mercado local de Triveni Ghat, lleno de colores, flores,
pulseras, dulces y aromas que despiertan los sentidos. Y al atardecer, nos regalamos
otro momento magico: la ceremonia Aarti frente al rio Ganges, una oracién colectiva
gue conmueve hasta las lagrimas.

Terminamos el dia con una cena reconfortante y el alma encendida.
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Dia7

Marzo 20. Rishikesh/Dehradun/Cochin

Amanecimos con una hermosa sesion de yoga y meditacion en uno de los ashrams
de Rishikesh. En esta época se celebra el Festival Internacional de Yoga, asi que,
segun disponibilidad, puede que tengamos la bendicion de participar en una clase
guiada por grandes maestros como Shri Prem Baba o Mooji Baba. Un regalo para el
alma.

Después volvimos al hotel para desayunar y preparamos la salida hacia el aeropuerto
de Dehradun, para tomar nuestro vuelo hacia el sur de India, con destino a Cochin.

Al llegar, nos recibié una ciudad magica: Cochin es historia viva. Las redes de pesca
chinas, las mezquitas, sinagogas, casas portuguesas y vestigios del reino britanico,
todo enmarcado por la selva tropical del Malabar. Este lugar tiene una energia muy
distinta: es suave, artistica, con ritmo de descanso. Ideal para absorber todo lo vivido.

Terminamos el dia con una rica cena y el corazon agradecido por este nuevo capitulo
del viaje.

» Incluye: Desayuno en Rishikesh, vuelo a Cochin, cena y alojamiento en Cochin.

Dia 8

Marzo 21. Cochin/Alleppey

Después del desayuno, nos dirigimos temprano a ver las legendarias redes de
pesca chinas, un legado ancestral traido por comerciantes desde la corte de Kublai
Khan. Un verdadero encuentro con la historia viva de esta costa. También
visitamos la historica Iglesia de San Francisco, la primera iglesia europea en India, y
el impresionante Palacio Holandés, donde los murales del Ramayana nos cuentan
historias de siglos atras.
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Por la tarde viajamos a Alleppey, la puerta a los maravillosos remansos de Kerala. Alli
subimos a nuestra casa flotante, un barco construido con materiales naturales,
comodo y con grandes ventanas para conectar con el paisaje que cambia
suavemente: lagunas, pueblos pequefos, campos de arroz y cocoteros majestuosos.

Con una tripulacidn que nos cuida, disfrutamos de la cocina tradicional de Kerala, con
sabores locales y platos frescos preparados por nuestro chef a bordo. Es un
momento para dejarse llevar, respirar profundo y sentir la paz que solo estos paisajes
pueden dar.

Dormimos en la casa flotante, rodeadas de agua y naturaleza, con el corazén en
calma.

» Incluye: desayuno en Cochin, almuerzo y cena a bordo, alojamiento en Alleppey.

Dia 9

Marzo 22. Alleppey/Playa de Marari

Luego del desayuno, nos trasladamos a Mararikulam, un rincén magico de la
costa de Malabar. La playa de Marari nos recibe con sus aguas turquesas y
arenas doradas, un verdadero paraiso rodeado de palmeras de coco. Es un lugar
perfecto para desconectar, respirar y conectar con la tranquilidad del mary la
naturaleza.

Por la tarde, nos regalamos una sesidon de masaje ayurvédico en el hotel, un
momento sagrado para el cuerpo y el alma. Almuerzo, cena y descanso en este
refugio de paz, para recargar energias y seguir profundizando este viaje de
transformacién.

» Incluye: desayuno en la casa flotante, almuerzo, cena y alojamiento en Mararikulam.
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Dia 10

Marzo 23. Playa de Marari

Desayuno.
Dia libre para actividades independientes. Almuerzo, Cena y Alojamiento en el
hotel.

Dia 11

Marzo 24. Playa de Marari

Desayuno.
Dia libre para actividades independientes. Almuerzo, Cena y Alojamiento en el
hotel.

Dia 12

Marzo 25. Playa de Marari/Cochin

Desayunamos y dejamos Marari para partir hacia Cochin para tomar nuestro
vuelo de regreso a Delhi. Al llegar, nos trasladamos al hotel cerca del
aeropuerto, donde tendremos la tarde libre para descansar o disfrutar a nuestro
ritmo.

Por la noche, nos preparamos para despedir este viaje tan especial y conectarnos

con nuestro vuelo de regreso. Un cierre lleno de gratitud y nuevas energias, listos
para llevar todo lo vivido en el corazén.

Dia 13

Marzo 26. Salida Delhi- Addis Abeba - Buenos Aires

Vuelo de regreso a Buenos Aires desde Delhi con conexidon en Addis Abeba. FIN DE
NUESTROS SERVICIOS.



;Y sieste enero tu alma
aterriza en India?

Imagina empezar el 2026 respirando nuevos aires, rodeado de templos milenarios,
colores que despiertan sentidos y rituales que transforman. Este viaje no es solo
turismo: es conexion, introspeccion y aventura.

®: 10 0iaS € 12 noches

el

Servicios incluidos

» Alojamiento de 09 Noches en los hoteles mencionados o similares
» Desayuno diario incluido como mencionados.
» 7 Almuerzos incluidos como mencionados.

» 9 Cenas incluidos como mencionados.

» Alojamiento de 01 noche en la Houseboat (Casa Flotante) con régimen
de pension completa completa (todas las comidas incluidas).

» Traslado del/al aeropuerto/hotel/aeropuerto por AutobUs privado aire-
acondicionado con asistencia

» Manejo de equipaje de una maleta por persona en aeropuerto y hoteles.

» Visitas guiadas y excursiones segun el itinerario por Autobus privado
aire-acondicionado.

» Guia acompafiante

» Entradas a los monumentos mencionados.

» Una sesion de masaje ayurvédico en el hotel en Marari.

» Sesiones de yoga y meditacion como indicado en el itinerario.

» 1 Yoga Mat de tamafio estandar de cortesia
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Servicios incluidos

» Bienvenida tradicional en el aeropuerto con guirnaldas de caléndula o

pétalos de rosas

» Paquete de bienvenida con una carta de bienvenida personalizada,

itinerario detallado, Mapa de la India, un cuaderno con la pluma, tarjetas

postales pre-estampadas y un regalo

» Agua mineral en el vehiculo

» Wi-Fi Gratis en el vehiculo en Delhi y Rishikesh (Hay algunos partes del

tour donde senales son escasas y la red puede ser lenta)

» Servicio de Conserjeria en espafiol 24 horas/7 dias por semana

VUELOS INTERNACIONALES:

HOTELES:

Ciudad
Delhi
Rishikesh
Cochin
Alleppey
Marari

Delhi

ET 507 14MAR EZEIZA / ADDIS ABEBA 21.30 19.30
ET 686 15MAR ADDIS ABEBA / DELHI 22.55 08.05
ET 687 26MAR DELHI / ADDIS ABEBA 02.25 06.45
ET 506 26MAR ADDIS ABEBA / EZEIZA 09.50 19.55

Previstos y similares

Eros - (5*Std.) (Superior Room

Lemon Tree - (4*+) (Deluxe Room)

Holiday Inn - (4*+) (Standard Room)

Blue Jelly (Houseboat- casa flotante)

Marari Beach-CGH Earth (4*+) (Garden Villa)

Pride Plaza Aerocity (Cerca Del Aeropuerto) (4*+) (Deluxe Room)
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PRECIOS Y
FORMAS DE PAGO

pero con historia incluida

06990 1800

EN BASE A SUPLEMEN,TO
HABITACION DOBLE HABITACION SINGLE

*No incluye gastos administrativos 2.2%

Los pagos seran en dolares estadounidenses (USD), en efectivo o mediante
transferencia bancaria.

Podras realizar pagos parciales de la siguiente forma:

* Primer pago parcial: completar al menos 2.000 USD durante noviembre.
« Segundo pago parcial: completar hasta 2.000 USD antes del 10 diciembre.

+ Tercer pago parcial: completar hasta 2.000 USD antes del 10 de enero.
* Cuarto pago parcial: saldo restante antes del 10 de febrero.

Recorda que el monto total del viaje debe estar abonado en su totalidad 40 dias
antes de la fecha de salida.
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PRECIOS NO INCLUYE:

+ Cualquiera comida excepto los mencionados en el itinerario

+ Honorarios de Pasaporte y Visa

+ Gastos personales tales como bebidas, lavanderia, llamadas telefdnicas,
faxes, WI-FI, Masajes/Spa, etc.

+ Propinas

NOTAS

+ Horario estandar de Check- in son 1400 horas y de Check- out son 1200 horas del
mediodia.

+ Salida grupal acompafiada con un minimo de 20 pasajeros

+ Serequiere visa electronica para ingresar a India

+ Se requiere certificado internacional de fiebre amarilla

EQUIPAIJE

La mayoria de las aerolineas para el viaje de Dehradun/Delhi/Cochin, Cochin/Delhi
permiten una pieza de equipaje facturada por persona que no exceda de 15 kilos
(clase turista). USD 7-8 por kilo en el caso del equipaje extra y el precio esta sujeto
a cambio (se puede pagar directo en el momento de documentar en el aeropuerto.
Sélo una pieza de equipaje de mano estd permitida a bordo. Las dimensiones de la
cual no debe exceder los 115 cm lineales y el peso no deben exceder de 7 Kilos. Los
viajeros estan autorizados a llevar un ordenador portatil por encima de una pieza
de equipaje de mano como equipaje de mano.
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POLITI

cancetacion

Cancelando 90 dias antes del viaje, corresponde el reembolso
de los pagos efectuados hasta ese momento. La devolucién se
realizara en la misma moneda en la que se efectuaron los pagos
y se aplicara una retencion del 5% en concepto de gastos
administrativos (Sujeto a las condiciones de cancelacién de cada
proveedor).

Cancelando 45 dias antes del viaje, se aplicara una penalidad
del 50% del total del viaje en concepto de gastos de
cancelacion. El reembolso del resto de los importes abonados
quedara sujeto a las politicas de cancelacién de cada proveedor.

Cancelando 30 dias antes del viaje, se aplicara una penalidad
del 100% del total del viaje en concepto de gastos de
cancelacion.

El orden del itinerario podra modificarse por razones
climaticas u operativas, manteniéndose siempre el contenido
completo del programa.
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(+549) 11 3609 6431
informacion@yoquieroviajar.com
Doblas 955, OF 804, Caballito
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